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            Orthotics OTC Paling Tepat Untuk Anak – Dalam banyak kasus akan memulai perawatan dengan ortotik prefabrikasi dan menggunakan ortotik khusus hanya jika tidak memberikan dukungan yang memadai. 




Berikut ini telah mengevaluasi banyak orthotic anak-anak yang dijual bebas dan ini adalah yang paling rekomendasikan kepada pasien. Yang pertama hanya tersedia dari dokter. 




Yang lain bisa dibeli secara online.





Pengungkapan penting tentang produk yang direkomendasikan dalam artikel ini. Beberapa dukungan Arch favorit untuk anak-anak.
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	P3 Kiddythoti
Usia: 1 – 7
Ulasan: Ini adalah dukungan lengkung OTC terbaik yang ditemukan untuk mengobati nyeri tumit dan kaki rata pada anak-anak. Ini menggabungkan banyak fitur yang biasanya hanya ditemukan di ortotik khusus termasuk cup tumit dalam, flensa medial (lengkungan ekstra lebar), tiang kaki belakang (stabilizer pada tumit) dan lengkungan yang lebih tinggi.





Jika anak Anda adalah pasien di kantor, ini adalah dukungan lengkungan yang paling rekomendasikan.
Biaya: P3 Kiddythotics berharga sekitar $65 per pasang dan saat ini hanya tersedia langsung dari profesional medis.




	PowerStep PowerKids
Usia: 1 – 7
Ulasan: Meskipun tidak begitu mendukung seperti P3, ini adalah dukungan lengkung OTC yang sangat bagus untuk harganya. Perangkat ini mungkin paling baik untuk anak-anak dengan nyeri ringan, sedang, dan lengkungan yang cukup normal.





Anak-anak yang sangat datar akan melakukan lebih baik dengan orthotic P3 di atas tetapi ini adalah yang terbaik yang ditemukan yang dapat dibeli tanpa menemui dokter Anda. Direkomendasikan PowerKids untuk anak-anak hingga sekitar usia 7 tahun.
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            Sepatu Lari Paling Tepat Untuk Para Orthotics Saat Ini I – Apabila Anda merupakan seorang pelari yang sudah diberi resep orthotic untuk memperbaiki overpronation, underpronation, atau masalah kaki lainnya, Anda tahu betapa pentingnya memperbaiki langkah Anda dan mengurangi rasa sakit. Jadi, sama pentingnya untuk memastikan bahwa saat Anda berbelanja sepatu, Anda menemukan sepatu yang mengakomodasi orthotic kustom Anda dengan cara yang benar. Jika tidak, Anda dapat membuat masalah baru dengan berlari dengan sepatu yang tidak cocok dengan orthotic Anda.




Ada banyak sepatu berkualitas tinggi yang tersedia yang memungkinkan Anda untuk meluncur di orthotic Anda dan berlari dengan nyaman. Ini penting, karena jika Anda membeli sepatu lari apa pun tanpa mempertimbangkan kompatibilitasnya, sol dalam dapat cepat aus. Atau, jika pas terlalu pas dengan orthotic Anda, Anda tidak akan nyaman berlari dan dapat menimbulkan masalah baru pada kaki Anda.




Seorang pelari biasa tidak akan mendapatkan kejutan stiker karena sepasang sepatu lari baru. Pelari tahu bahwa penting untuk membeli sepatu yang pas, tahan lama, dan memberikan dukungan dan bantalan terbaik. Jadi, tidak mengherankan bahwa penting untuk membeli sepatu lari kelas atas yang dibuat agar pas dengan ortotik Anda, sehingga Anda dapat berlari dengan nyaman dan suportif. Dengan saran di bawah ini, Anda harus membeli sepatu dalam ukuran sepatu normal Anda yang dengan mudah mengakomodasi orthotic Anda. Lihat pilihan berikut ini untuk beberapa sepatu lari terbaik dengan orthotics:




1. Asics Gel-Venture
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Ya, Anda harus berinvestasi dalam sepasang sepatu lari atau berjalan yang berkualitas, terutama jika Anda mengakomodasi orthotic. Tapi, Asics Gel-Venture memungkinkan Anda melakukannya tanpa menghabiskan banyak uang. Sepatu ini menawarkan kualitas dan harga yang terjangkau. Dikenal karena kenyamanannya yang terbaik, Gel-Venture menggabungkan banyak fitur yang memberi Anda kenyamanan, stabilitas, dan kontrol gerak. Ini memberikan sol yang tahan lama, kaki tengah yang mendukung, dan kaki depan yang stabil. Sisipan pabrik yang disertakan mencakup bantalan tebal dan kokoh dengan sendirinya, tetapi juga dapat dilepas untuk memasukkan ortotik khusus. Sepatu ini memiliki kontrol gerak yang hebat, dalam, pas lebar, dan kotak kaki yang lapang. Ini memeriksa semua kotak dan membuat dompet Anda senang.




2. New Balance 990




Teknologi midsole EVA di New Balance 990 memberi para pelari dukungan dan kenyamanan yang mereka dambakan. Sepatu ini menawarkan bantalan dan stabilitas atas, mengurangi overpronasi dan mendukung mereka yang memiliki kaki rata. 990 memberikan penyerapan goncangan yang sangat baik. Ini tahan lama dan memiliki traksi yang bagus di permukaan apa pun. Meskipun 990 berada di sisi yang lebih berat dari daftar ini, ini adalah sepatu yang lapang dan empuk yang bekerja untuk hampir semua pelari atau pejalan kaki yang membutuhkan dukungan ekstra.




3. New Balance Fresh Foam 1080
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Teknologi Fresh Foam yang tercantum dalam nama sepatu New Balance ini memberi tahu Anda banyak hal, lembut, kenyal, dan ringan. Sangat bagus untuk lari jarak menengah hingga jarak jauh, 1080 memberikan dukungan dan respons yang sangat baik. Penghitung tumit yang kuat memberikan dukungan yang baik untuk ortotik dan dalam dan pas, memberi Anda stabilitas yang Anda butuhkan. Sockliner Ortholite menawarkan kenyamanan ekstra. Ini adalah sepatu yang membuat kaki lari senang.




4. Brooks Ariel (tied/female version)




Dibuat sebagai mitra wanita untuk Brooks Beast, Ariel memberikan dukungan besar yang sama untuk pelari wanita yang overpronasi. Ariel sangat cocok untuk pelari atau pejalan kaki dengan lengkungan datar hingga sedang. Ini menawarkan bantalan yang sangat baik, dukungan hebat, dan pengembalian energi yang ditingkatkan. Ariel hadir dengan sisipan mewah yang dapat dilepas demi ortotik. Seperti Beast, sistem Guiderail® memberikan dukungan tambahan, penghitung tumit memberi Anda lebih banyak stabilitas, dan bantalan ekstra di sekitar pergelangan kaki membantu Anda menghindari nyeri pergelangan kaki dan lutut. Toe box yang lebar dan upper berbahan mesh yang lembut juga menyisakan banyak ruang untuk jari kaki Anda.
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            Sepatu Lari Paling Tepat Untuk Para Orthotics Saat Ini II – Ketika Anda berbelanja sepatu yang cocok dengan orthotic Anda, ada beberapa hal yang perlu diingat untuk memastikan Anda membeli sepatu yang cocok. Sepasang sepatu lari yang baik akan dirancang dengan ruang tambahan di bagian atas untuk mengakomodasi ortotik dan memungkinkan Anda untuk melepas dan mengganti sisipan pabrik yang disertakan. sepatu tanpa tumit, atau yang memiliki ketebalan insole yang sama dari depan ke belakang. Anda ingin menghindari sepatu yang akan menjadi lebih besar dan lebih berat setelah Anda menambahkan orthotic Anda. Berikut ini daftar selanjutnya untuk sepatu lari terbaik dengan orthotics.




5. Brooks Beast (tied/male version)
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Pejalan kaki dan pelari setuju, ini adalah sepatu yang bagus untuk pria yang overpronate atau membutuhkan dukungan lengkungan ekstra. Ini sempurna untuk mereka yang memiliki lengkungan datar hingga sedang. Brooks Beast ramah orthotic, menawarkan midsole yang lebih berkelanjutan. Ini memberikan bantalan yang sangat baik dengan teknologi DNA BioMoGo dan dukungan besar melalui sistem Guiderails®-nya. Binatang itu lembut dan ringan dengan kotak kaki lebar. Itu tidak akan mengecewakan.




6. Saucony Echelon




Sepatu lari jalan netral ini sangat cocok secara keseluruhan, terutama bagi mereka yang memiliki kaki ortotik atau lebar. Bantalan yang didistribusikan secara merata di Eselon memberikan kenyamanan, keseimbangan, dan dukungan maksimal. Padding seragam di seluruh sepatu ini bekerja dengan baik dengan orthotics khusus. Eselon memiliki dukungan lengkungan yang bagus dan ventilasi yang baik. Ini juga merupakan pilihan yang mendukung dan stabil untuk supinator yang membutuhkan ruang ekstra untuk jari-jari kaki mereka. Secara keseluruhan, pilihan sempurna untuk ortotik khusus.




7. Brooks Addiction
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Dibuat khusus untuk berjalan, Brooks Addiction menawarkan banyak dukungan bagi mereka yang memiliki lengkungan rendah hingga datar. Teknologi BioMoGo kembali berperan, beradaptasi dengan gerakan Anda untuk memberikan bantalan terbaik dan mengurangi tekanan pada sendi Anda. Bantalan yang sangat baik di midsole menciptakan kenyamanan tambahan, dan bagian atasnya ringan dan suportif. Ketergantungan menawarkan banyak ruang dan dukungan bagi mereka yang memiliki kaki datar atau ortotik.




8. Brooks Dyad




Secara keseluruhan, Brooks Dyad adalah sepatu lari yang sangat nyaman yang memperbaiki beberapa masalah kaki. Direkayasa dengan bantalan BioMoGo Brooks, Dyad memberikan penyerapan benturan yang hebat dan bantalan yang lembut. Bagian atas jala dirancang untuk sirkulasi udara maksimum. Anda dapat mengharapkan pengembalian energi yang luar biasa dan stabilitas yang solid dengan sepatu ini. Ini sempurna untuk orang dengan lengkungan rendah atau datar dan mengakomodasi ortotik khusus atau kaki yang lebih lebar dengan banyak ruang.




Jika Anda berurusan dengan masalah rutin yang memerlukan ortotik, penting untuk meneliti sepatu yang tepat yang akan memberi Anda kenyamanan dan dukungan yang Anda butuhkan. Cari sepatu yang memiliki bantalan yang merata atau tumit rendah dan kotak kaki ekstra lebar. Anda ingin memastikan bahwa Anda memiliki banyak ruang untuk mengakomodasi orthotic Anda. Sebaiknya sepatu kets dilengkapi dengan sisipan pabrik yang dapat dilepas yang memungkinkan Anda menggantinya dengan ortotik khusus Anda.




9. Liberty ISO 2




Liberty ISO 2 yang ringan dan kenyal adalah sepatu lari wanita luar biasa yang ideal untuk lingkungan jalan raya atau trek. Ini juga menampilkan midsole dan topsole EVERUN mereka, dengan bingkai panduan TPU medial yang menawarkan banyak stabilitas tanpa memaksa kaki ke posisi baru dan tidak alami.
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            Perusahaan Perangkat Orthopedic Terbesar Di Dunia I – Operasi dengan menggunakan bantuan dari sistem robot terus menerus menjadi berita utama di bidang ortopedi. Namun, ada lebih banyak lagi yang terjadi di antara perusahaan perangkat ortopedi terbesar di dunia.




Simak terus untuk mengetahui apa yang baru di antara beberapa perusahaan terbesar di sektor orto industri perangkat medis. premium303




1. Stryker
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Perusahaan alat kesehatan ortopedi terbesar di dunia sedang menikmati momentum di awal tahun. Laba Stryker meningkat lebih dari tiga kali lipat menjadi $3,6 miliar pada 2018, dan penjualan naik 9,3% menjadi $13,6 miliar.




Stryker (NYSE:SYK) melihat perusahaan memperkuat posisinya di pasar tulang belakang karena mengintegrasikan K2M, yang diakuisisi perusahaan sekitar $ 1,4 miliar pada November 2018. Stryker yang berbasis di Kalamazoo, Mich, juga mengharapkan pertumbuhan persentase dua digit dalam jumlah tersebut sistem Mako untuk operasi lutut dan pinggul berbantuan robot yang ditanamkan tahun ini, kata Katherine Owen, VP strategi dan hubungan investor Stryker, berbicara selama panggilan pendapatan Januari yang ditranskripsikan oleh Seeking Alpha.




Analis SVB Leerink menulis selama pertemuan tahunan AAOS pada bulan Maret bahwa Mako tetap menjadi yang terbaik di kelasnya dalam kategori yang berkembang: “Kami terus mendengar dari dokumen bahwa jika seseorang menginginkan platform robotika sejati, Mako adalah jalan yang harus ditempuh.”




Stryker juga menggunakan AAOS untuk memperkenalkan batang humerus ReUnion S yang didesain ulang untuk artroplasti bahu, dan divisi trauma dan ekstremitas Stryker meluncurkan perangkat lunak augmented reality Adapt for Gamma3.




Perusahaan juga terus mengambil teknologi baru, mengumumkan pada bulan Maret bahwa mereka menawarkan $220 juta untuk OrthoSpace dan perangkat perbaikan rotator cuff InSpace-nya.




2. J&J – Orthopedics




Penjualan perangkat ortopedi Johnson & Johnson turun 1,9% menjadi $8,9 miliar pada 2018, menurut laporan tahunan perusahaan. Bisnis yang menyusut sebagian karena J&J menjual bisnis Codman Neurosurgery, pembuat produk perbaikan sumsum tulang belakang dan tengkorak, lebih dari $1 miliar kepada Integra LifeSciences pada tahun 2017. J&J (NYSE:JNJ) juga mengalami penurunan penjualan produk untuk lutut. prosedur, karena tekanan persaingan di AS




Pada saat yang sama, Johnson & Johnson yang berbasis di New Brunswick, N.J, telah memperkenalkan produk baru yang berkaitan dengan pinggul dan tulang belakang. Produk tulang belakang baru termasuk sangkar Concorde Lift yang dapat diperluas dan sistem Viper Prime untuk operasi invasif minimal.




Selama panggilan pendapatan Januari, VP hubungan investor Chris DelOrefice juga disebut-sebut terus berlanjutnya permintaan yang kuat di sektor produk trendi untuk batang utama Actis. Ahli bedah dapat menanamkan sistem pinggul total Actis melalui pendekatan hemat jaringan, seperti pendekatan anterior, serta pendekatan tradisional, menurut J&J dan DePuy Synthes Cos.




Johnson & Johnson juga mengembangkan platform bedah ortopedi berbantuan robot setelah mengakuisisi perusahaan bedah berbantuan robot Prancis Orthotaxy pada 2018. Robot Orthotaxy akan lebih kecil dan lebih terjangkau daripada robot bedah yang ada saat ini, Liam Rowley, VP R&D untuk lutut di DePuy , baru-baru ini mengatakan kepada Medical Design & Outsourcing.




3. Zimmer Biomet
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Pendapatan 2018: $7,9 miliar




Zimmer Biomet (NYSE:ZBH) berada di tahun kedua dari upaya restrukturisasi dua tahun untuk meningkatkan daya saing di bawah CEO Bryan Hanson, mantan EVP Medtronic yang mengambil kendali raksasa perangkat orto yang berbasis di Warsawa, Ind, pada akhir 2017. Tentang 70% dari tim kepemimpinan Zimmer Biomet baru dalam pekerjaan itu, kata Hanson selama panggilan pendapatan Februari, ditranskripsi oleh Seeking Alpha.




Backorder turun, dan perusahaan sedang melaksanakan rencana remediasi di Kampus Utara Warsawa karena terus berkomunikasi dengan FDA, kata Hanson.




Zimmer Biomet juga telah mencapai beberapa izin penting dari pengawas pemerintah. Pada Oktober 2018, agensi memberikan izin 510(k) untuk implan lutut revisi Persona, yang memiliki komponen khusus agar sesuai dengan anatomi setiap pasien. Awal tahun ini, Zimmer Biomet memenangkan izin untuk platform operasi penggantian lutut total dengan bantuan robot Rosa Knee, diikuti dengan izin untuk sistem tulang belakang robotik Rosa One.




Ada juga Mymobility, aplikasi manajemen perawatan pasien baru Zimmer Biomet untuk Apple Watch dan iPhone.




Zimmer Biomet kehilangan $ 379,2 juta dari $ 7,93 miliar dalam penjualan pada tahun 2018. Perusahaan juga mengalami kerugian hukum pada akhir 2018 ketika pengadilan banding federal menegaskan kemenangan Stryker yang ditingkatkan $ 248 juta melawan Zimmer Biomet dalam kasus paten alat bedah.




“Secara keseluruhan, hasil keuangan kami untuk setahun penuh sejalan dengan harapan kami untuk kemajuan perputaran bisnis, dan meningkatkan kepercayaan diri kami dalam mencapai tujuan 2019 kami,” kata Hanson dalam rilis berita saat itu.
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            Perusahaan Perangkat Orthopedic Terbesar Di Dunia II – Medical Design & Outsourcing menarik penelitian untuk daftar berbagai Orthotic untuk perusahaan perangkat medis terbesar untuk membuat beberapa daftar perusahaan perangkat Orthoticterbesar.




4. Smith & Nephew – Sports Medicine, Trauma and Reconstruction
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Bisnis implan lutut Smith & Nephew tumbuh 3%, menjadi lebih dari $1 miliar pada tahun 2018, dan bisnis implan pinggulnya naik 2% menjadi $613 juta.




Pejabat di Smith & Nephew (NYSE:SNN) sangat antusias dengan teknologi dual-mobilitas perusahaan untuk implan pinggul, yang mereka katakan melindungi terhadap dislokasi tanpa mengorbankan jangkauan gerak perangkat, kata CEO Namal Nawana selama panggilan pendapatan Februari ditranskripsi oleh Seeking Alpha .




Smith & Nephew yang berbasis di London menggunakan pertemuan AAOS di Las Vegas pada bulan Maret untuk memperkenalkan Navio 7.0, perangkat lunak terbaru untuk sistem bedah robotik genggamnya. Diharapkan untuk diluncurkan pada paruh kedua tahun 2019, Navio 7.0 akan mencakup antarmuka intuitif baru, preferensi bedah yang diperluas, dan alur kerja yang disederhanakan yang dapat mengurangi waktu operasi. Ini akan mencakup perangkat lunak keren yang diperoleh melalui pembelian Smith & Nephew atas bisnis rekonstruksi sendi ortopedi Brainlab. slot online




“Kami adalah bagian yang sangat relevan dari keseluruhan penempatan dan unit robot di dunia saat ini,” kata Nawana tentang Navio.




Smith & Nephew dalam beberapa tahun terakhir telah melesat pada teknologi baru melalui akuisisi, termasuk Rotation Medical dan perawatan perbaikan bahu regeneratifnya, dan Ceterix Orthopaedics dan perangkat perbaikan lutut NovoStitch Pro-nya.




5. Medtronic – Spine Division




Medtronic (NYSE:MDT) pada Desember 2018 menutup pembelian Mazor Robotics senilai $1,7 miliar dan platform operasi berbantuan robot untuk tulang belakang. Sebulan kemudian, ia meluncurkan platform bedah tulang belakang berbantuan robot Mazor X Stealth di AS.




Pejabat Medtronic mengharapkan Mazor X Stealth untuk membantu mengembangkan bisnis bedah saraf perusahaan dan menciptakan permintaan untuk implan tulang belakang, CEO Omar Ishrak mengatakan selama panggilan pendapatan Februari yang ditranskripsi oleh Seeking Alpha. “Kami telah menerima umpan balik antusias awal untuk kombinasi robotika dan kemampuan navigasi terbaik di kelasnya.”




Ishrak menyebutkan penjualan peralatan modal yang kuat mendukung pertumbuhan terapi otak Medtronic. “Saat kami melaksanakan lebih banyak kontrak ini, kami berharap penjualan implan tulang belakang inti kami tumbuh selama kuartal mendatang,” katanya.




Fridley, Minn, berbasis Medtronic menjalankan divisi tulang belakang dari Memphis, Tenn.




6. Colfax Corp. – DJO Global
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Pendapatan 2017: $1,186 miliar




Colfax Corp. (NYSE:CFX) pada Februari menutup akuisisi DJO Global senilai $3,15 miliar, pembuat implan lutut, bahu dan pinggul yang berbasis di Dallas, penyangga sendi dan tulang belakang, dan banyak lagi.




“Mereka adalah pemimpin yang jelas dengan sejarah yang kuat dan potensi yang menarik untuk pertumbuhan di masa depan dan peningkatan margin,” kata CEO Matt Trerotola dalam rilis berita.




DJO menggunakan pertunjukan AAOS di Las Vegas pada bulan Maret untuk memperkenalkan lengan bedah Adaptable, yang disebut-sebut sebagai pemegang kaki dan retraktor pertama yang sepenuhnya steril dan dikendalikan oleh ahli bedah yang dirancang untuk artroplasti pinggul total pendekatan anterior langsung.




7. NuVasive




Pendapatan 2018: $1,102 miliar




Saham NuVasive (NSDQ:NUVA) melonjak sekitar 17% nilainya, menjadi sekitar $58 per saham, pada awal Februari setelah media melaporkan bahwa Smith & Nephew dilaporkan dalam pembicaraan untuk mengakuisisi pembuat produk tulang belakang minimal invasif. Namun, harga saham NuVasive turun sedikit di bulan Maret, setelah Smith & Nephew setuju untuk menghabiskan $660 juta untuk mengakuisisi Osiris Therapeutics (NSDQ:OSIR).




“NuVasive memberikan pertumbuhan pendapatan tahun-ke-tahun yang kuat lebih dari 7% pada tahun 2018, menunjukkan kemampuan perusahaan untuk mengambil bagian dalam pasar tulang belakang AS yang stabil tetapi relatif datar,” kata CEO Chris Barry dalam siaran pers pendapatan Februari.




“Selain itu, kami membuat kemajuan signifikan di fasilitas manufaktur West Carrollton kami, keluar tahun ini dengan rasionalisasi SKU 70%,” kata Barry. “Secara kolektif, pencapaian ini berfungsi untuk memajukan misi kami untuk menghadirkan teknologi yang mengganggu kepada mitra ahli bedah untuk memungkinkan hasil pasien yang lebih baik dan lebih dapat diprediksi.”




NuVasive baru-baru ini mengumumkan peluncuran sistem X360-nya di AS, yang ditujukan untuk operasi tulang belakang posisi tunggal lateral.
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            Sandal Orthotic Untuk Menghilangkan Rasa Sakit & Kenyamanan – Apakah ada perasaan yang lebih baik di dunia ini selain melepas sepatu Anda setelah hari yang panjang dan sibuk? Ini sangat melegakan! Sehebat rasanya melepas beban dan mengistirahatkan kaki Anda, mungkin ada masalah yang lebih besar terjadi di sini. Jika Anda memperhatikan bahwa kaki Anda sangat rentan terhadap rasa sakit dan kelelahan, pernahkah Anda mempertimbangkan bahwa jenis sepatu yang Anda kenakan mungkin menjadi bagian dari masalahnya? Jika Anda mengalami nyeri kaki yang serius atau nyeri ringan di sana-sini, sepasang sepatu ortopedi mungkin menjadi kunci untuk kembali ke jalur semula.




Bukankah sepatu ortopedi diperuntukkan bagi mereka yang berusia tertentu? Berikut ini, untuk mengambil kesalahpahaman umum itu dan membuangnya ke luar jendela! Ada sepatu ortopedi di pasaran yang tampaknya dirancang terutama untuk kenyamanan, tetapi ada banyak pilihan yang sesuai kebutuhan pembeli baik di departemen dukungan maupun gaya. Sekarang cuaca semakin hangat, Anda akan berbelanja sandal, lebih khusus lagi yang akan membuat kaki Anda merasa paling nyaman.




Tim Everett, yang merupakan ahli osteopati dengan 20 tahun pengalaman di bawah ikat pinggangnya, mencatat bahwa dia akan “merekomendasikan sandal penyangga lengkung kepada pasien dengan plantar fasciitis untuk membantu menopang lengkungan mereka dan menghilangkan rasa sakit.” Plantar fasciitis adalah penyakit tertentu yang terjadi di telapak kaki yang membuat kaki lebih rentan terhadap rasa sakit, tetapi hal yang sama berlaku bagi siapa saja yang ingin menghilangkan stres yang tidak perlu yang mungkin dialami kaki mereka saat mengenakan sandal. slot




1. Our Favorite Comfortable Orthopedic Sandals
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Everett, yang memulai The Bad Back Company sebagai sumber rujukan bagi orang-orang ketika berurusan dengan sakit kaki atau punggung, secara khusus merekomendasikan merek Joya untuk mengatasi masalah ini. Sandal ini jelas merupakan investasi, tetapi tidak dapat disangkal tingkat kenyamanan yang mereka berikan pada kaki Anda. Solnya melengkung di setiap ujungnya untuk mendukung gerakan kaki Anda saat berjalan, dan solnya empuk dengan sempurna.




2. Birkenstock Arizona Classic Sandals




Sandal klasik untuk dibeli untuk kenyamanan dan gaya, Birks tidak pernah mengecewakan.




Sandal Birkenstock adalah sandal yang paling nyaman digunakan. Mereka dicintai secara universal dan menawarkan dukungan dan kenyamanan lengkungan yang luar biasa yang sesuai dengan kebutuhan hampir setiap orang. Plus, dalam beberapa tahun terakhir mereka telah menjadi sepatu trending teratas.




3. Skechers Women’s On-The-Go 600-Brilliancy Sport Sandal




Sandal yang dibuat dengan mempertimbangkan orang yang atletis dan sering bepergian.




Perasaan melenting dan sol melengkung yang dibuat dengan ahli pada sandal ini membuatnya ideal untuk siapa saja yang suka aktif.




4. SOREL Kinetic™ Sandal




Siapa bilang sandal yang nyaman dan suportif tidak bisa benar-benar bergaya?




Serius, seberapa keren tampilan sandal ini? Anda akan pertama kali jatuh cinta pada mereka karena gayanya yang edgy, dan kelebihannya adalah mereka benar-benar dirancang untuk menopang kaki Anda tidak seperti yang lain.




5. MEGNYA Orthotic Flip Flops




Sandal jepit ini mungkin membuat Anda menonton untuk membuang pasangan karet dasar Anda untuk selamanya.




Mengapa ada orang yang memakai sandal jepit sol datar khas setelah menyelipkan kaki mereka ke anak-anak anjing ini? Lekukan di sol memberikan dukungan yang besar pada kaki Anda, dan sangat cocok untuk dipakai sehari-hari.




6. SAS Cozy
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Slide yang bagus dengan banyak dukungan lengkungan? Jangan katakan lagi, dijual.




Semua orang menyukai slide karena sangat mudah untuk dipakai, dan pasangan ini memiliki jumlah bantalan dan penyangga lengkung yang tepat untuk membuat kaki Anda terasa luar biasa dalam jangka waktu yang lama.




7. Aravon Medici Sandal




Sepatu ini membuktikan bahwa Anda tidak perlu melepaskan tumit untuk selamanya, bahkan dengan sakit punggung atau kaki.




Orang yang mengatasi rasa sakit tidak harus menyerah memakai sepatu hak, kuncinya adalah menemukan pasangan yang tepat! Ketinggian tumit pada sandal ini dipadukan dengan sol melengkung dapat memberikan kenyamanan yang diidamkan pada kaki Anda.




8. Rockport Cobb Hill Women’s Ramona-CH Flat Sandal




Sepatu ini merupakan perpaduan sempurna antara nuansa sporty dengan estetika gaya.




Desain tali yang rumit pada sandal ini dipadukan dengan sol penyangga lengkung yang sporty untuk menciptakan sepatu hybrid yang nyaman dan bergaya.




9. FitFlop Lulu™




Sepasang sandal terbaik untuk dikenakan jika Anda ingin menyamarkan fakta bahwa Anda mengenakan sepatu ortopedi.




Tidak ada yang akan tahu bahwa Anda mengenakan sepasang sepatu bergaya ortopedi saat Anda mengenakan sandal jepit platform ini. Anda akan menyukai lekukan di bagian depan jari kaki yang mendukung gerakan kaki Anda, ditambah sol karet yang empuk.




10. MEGNYA Women’s Comfortable Walking Sandals




Ini adalah sandal ringan terbaik untuk memberikan kenyamanan dalam jangka panjang.




Ini mungkin salah satu sandal paling ringan yang pernah Anda miliki. Bobotnya yang hampir tidak ada dapat menghilangkan stres dari kaki, dan solnya melengkung agar pas dengan tootsies Anda dengan sempurna.
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            Cara Orthotic Bisa Meningkatkan Performa Olahraga Anda – Dalam hal untuk meningkatkan kinerja atletik Anda, sepatu bisa membuat dunia berbeda. Sepatu yang tepat dapat membantu Anda berlari lebih cepat, berjalan lebih lama, dan melompat lebih efisien. Sepatu yang tepat juga dapat meningkatkan daya tahan dan mengurangi ketidaknyamanan setelah Anda selesai berolahraga.




Namun, menemukan sepatu khusus bisa jadi sulit, tergantung pada tujuan atletik Anda dan bentuk kaki Anda. Di situlah orthotic resep dapat membantu. Sisipan khusus memberikan dukungan menyeluruh pada kaki dan pergelangan kaki Anda. slot gacor




Dr. Sean Rosenblum di Foot and Ankle Care of Passaic dapat menyesuaikan kaki Anda dengan orthotic khusus yang akan membantu Anda mencapai tujuan kebugaran Anda. Olahraga sangat penting untuk menjaga tubuh tetap bugar dan sehat, jadi apa pun yang membuat olahraga lebih mudah dan nyaman adalah hal yang baik.




Berikut ini adalah beberapa cara orthotics dapat meningkatkan kinerja olahraga Anda dan membantu Anda mencapai tujuan atletik Anda.




1. Orthotic resep dibuat khusus untuk kaki Anda
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Orthotic resep dibuat untuk mengatasi tiga faktor: kesehatan kaki Anda, bentuk, dan tujuan kinerja atletik Anda. Jika kaki datar atau lengkungan tinggi adalah masalah Anda, ortotik dapat memberi Anda kenyamanan tambahan saat Anda berdiri, berjalan, atau berlari. Selain itu, dukungan ekstra dapat menyerap benturan dari permukaan yang keras saat Anda melompat, berjalan, dan berlari.




2. Orthotic resep menghilangkan penghalang jalan atletik




Jika kaki Anda mudah sakit atau lelah, tujuan atletik Anda menjadi lebih sulit untuk dicapai. Masalah podiatri seperti bunion, plantar fasciitis, kaki datar, atau hammertoes membuat kaki Anda sensitif terhadap rasa sakit karena memakai sepatu yang salah. Sisipan orthotic, yang memposisikan kaki Anda secara berbeda dalam sepatu, dapat mengurangi nyeri kaki sehingga Anda dapat berdiri lebih lama dan berpartisipasi dalam olahraga dengan lebih nyaman.




3. Orthotic resep membuat pergelangan kaki lebih stabil
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Pergelangan kaki Anda dimaksudkan untuk menempelkan kaki Anda ke kaki Anda. Pergelangan kaki yang lemah atau tidak stabil dapat menyebabkan cedera dan nyeri. Orthotics resep dapat memberi pergelangan kaki Anda lebih banyak kekuatan dan melindungi dari cedera pergelangan kaki, seperti keseleo. Seiring waktu, ortotik dapat menyelaraskan kembali kerangka Anda dan meredakan kekhawatiran Anda tentang kelemahan dan ketidakstabilan pergelangan kaki.




4. Orthotic resep mengatasi masalah khusus Anda




Anda bisa membeli orthotics di toko obat, kios mall, dan toko sepatu. Orthotics dapat membantu masalah kaki Anda, tetapi mereka tidak mengatasi bentuk dan kesehatan khusus kaki Anda. Namun, ini merupakan ortotik yang sepenuhnya dibuat khusus untuk kebutuhan podiatri Anda yang unik.




Di beberapa tempat, menggunakan peralatan pemodelan komputer tercanggih untuk menghasilkan cetakan digital kaki Anda. Cetakan ini menangkap kontur dan bentuk tertentu dari kaki Anda. Saat cetakan dicetak, Dr. Rosenblum akan memilih bahan orthotic yang terbaik untuk Anda. Bahan berkisar dari termoplastik atau serat karbon yang sangat lembut hingga sangat kaku. Orthotic semi-kaku membatasi gerakan yang tidak tepat, sementara orthotic yang lebih lembut memberikan bantalan.




Bahan yang dipilih kemudian dipanaskan dan ditekan di atas cetakan. Orthotic kustom Anda akan siap hanya dalam beberapa minggu.




5. Anda Tidak Perlu Sepatu Bagus Jika Anda Punya Orthotic:




Ada lebih banyak fleksibilitas dengan ‘alas kaki yang kurang mendukung’ ketika seseorang memiliki orthotic, namun, Anda tidak akan membeli Ferrari untuk memasang ban murah di atasnya atau bukan?




Sepatu yang berkualitas baik akan mendukung dan meningkatkan fungsionalitas perangkat orthotic, terutama untuk aktivitas yang berintensitas tinggi atau berlangsung lama (seperti berjalan atau berlari).




Penting juga untuk dicatat bahwa sepatu mahal tidak selalu menunjukkan kualitas, dan sepatu murah juga tidak selalu menunjukkan dukungan yang buruk.
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            Sol Orthotic Terbaik Untuk Wanita Dan Pria Saat Ini – Bagi sebagian orang, untuk menghilangkan 100% nyeri kaki tak selalu bisa dilakukan hanya dengan memakai sepatu yang bagus dan pas, tidak peduli seberapa bagusnya sepatu itu. Sehingga, apa tindakan lain yang dapat Anda ambil untuk merasa nyaman di kaki Anda dan merasa lega? Di sinilah sol orthotic, juga dikenal sebagai sisipan sepatu, masuk ke dalam gambar. Orthotic adalah custom atau over-the-counter. Orthotic khusus dibuat sesuai pesanan dengan bentuk yang tepat dari kaki dan penyakit kaki Anda. Jenis over-the-counter dapat dibeli secara online, di toko sepatu atau apotek. Di artikel ini, akan difokuskan pada orthotic yang dijual bebas.




Sepintas, insole orthotic terlihat seperti alas kaki yang ada di dalam sepatu Anda. Namun, jangan salah, sebagian besar sepatu di pasaran memiliki alas kaki yang tipis dan tipis yang bahkan tidak mendekati orthotic “real”. Dengan teknologi canggih saat ini dan bahan tercanggih, sol orthotic telah berkembang pesat dan dapat memenuhi hampir semua masalah kaki, cocok dengan sepatu apa pun, sesuai dengan aktivitas apa pun, dan tersedia dalam berbagai titik harga agar sesuai bahkan dengan pemboros yang sadar. Mari simak peran orthotic, dengan berbagai jenis yang berbeda (dan ada ratusan) Dan fitur apa yang harus dilihat saat membeli sepasang. idn slot




1. OFG Orthotic Insoles
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Orthotic ini bekerja untuk sebagian besar kondisi sepatu dan kaki. Ini memberikan dukungan lengkungan ringan yang terasa nyaman di bawah kaki dan bantalan tumit hingga ujung kaki. Ini paling cocok untuk sepatu dengan sol yang bisa dilepas. Orthotic ini juga termasuk bonus Arch Booster yang ketika ditempatkan di bawah insole, meningkatkan dukungan lengkungan dan mengurangi tekanan pada tumit dan ball-of-the-foot. Ketebalan kaki depan ”. Ini adalah insole terbaik untuk berjalan, dan aktivitas sehari-hari yang akan menopang dan menenangkan kaki Anda dari pagi hingga malam.




2. ¾ Length Orthotic Insoles




Orthotic unik ini cocok untuk sepatu di mana alas kaki tidak dapat dilepas dan sepatunya adalah sepatu dengan lebar sedang dan lebar, yang tidak termasuk tumit. Cangkangnya yang suportif dan kursi tumit dengan bantalan busa di bawah tumit bekerja sangat baik untuk nyeri tumit dan plantar fasciitis.




3. BioSole Gel Sport




Dirancang untuk aktivitas berdampak tinggi untuk memberikan dispersi kejut dan dukungan lengkungan yang ditingkatkan. Desain lengkung yang unik, diisi dengan busa poliuretan dan gel bantalan, secara dinamis membentuk kontur kaki. Ini memberikan dukungan khusus dan mengurangi ketidaknyamanan dan kelelahan pada kaki Anda, sampai ke lutut dan punggung bawah. Cocok untuk sepatu dengan sol yang dapat dilepas. Ketebalan kaki depan 3/16”.




4. BioSole Gel Thinline
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Jika Anda menginginkan dukungan lengkungan yang lebih baik, tetapi sepatu Anda memiliki sol dalam yang dapat dilepas yang relatif tipis, atau sol dalam yang tidak dapat dilepas dan kedalaman ekstra yang sangat sedikit di dalam sepatu, maka ortotik ini ideal. Didesain dengan konstruksi ekstra tipis dengan ketebalan kaki depan 1/16”.




5. BioSole Gel Dress




Ini adalah sol untuk wanita yang memakai sepatu hak dan sepatu dengan bentuk sempit, tanpa kedalaman ekstra dan alas kaki yang tidak dapat dilepas yang membuatnya sulit untuk dipasangkan dengan orthotic biasa. Orthotic unik ini memiliki panjang 3\4 dan memberikan dukungan lengkung anatomis. Mengenakan sepatu hak akan terasa seperti Anda memakai sepatu kets.




6. BioFit Soft




Jika Anda memiliki kaki sensitif seperti diabetes, neuropati, dan radang sendi, ortotik ini menawarkan penyangga lengkung ringan dengan perlindungan paling maksimal. Bahan penutup atas mereka diformulasikan khusus untuk kaki yang kehilangan sensasi. Mereka dirancang dengan busa bantalan ekstra yang secara dinamis membentuk kontur kaki dan mengurangi tekanan. Total ketebalan kaki depan 3/16”.
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            Orthotic Pilihan Untuk Kaki Rata Saat Ini Menurut Para Ahli – Orang dengan kaki datar mempunyai lengkungan yang dangkal atau tanpa lengkungan, bahkan terkadang dapat menyebabkan nyeri pada kaki, lutut, tungkai, dan punggung. Sementara beberapa orang memilih operasi, intervensi eksternal, seperti sepasang sol yang tepat, dapat meringankan masalah yang berasal dari kaki datar.




Tidak ada kategori khusus sol untuk supinasi berlebih, tetapi mencari bahan yang fleksibel adalah tempat yang baik untuk memulai. “Ada bahan yang lebih kuat yang menahan gesekan,” kata John Huenink, Pendiri perusahaan insole khusus BioMoto. Dia mencatat bahwa menemukan sol dalam dengan bantalan metatarsal dapat membantu memperbaiki masalah kaki rata. dewa slot




Selain menghilangkan rasa sakit, sol dapat membuat sepatu Anda lebih nyaman dan mendukung. Namun sebelum memilih sepasang, pertimbangkan bantalan di sol dalam dan jenis sepatu apa yang akan Anda kenakan. Berikut ini adalah orthotics terbaik untuk kaki rata di pasaran, menurut pelatih lari bersertifikat.




1. Keseluruhan Terbaik untuk Wanita: Powerstep Pinnacle Pink Maxx Cushion Insole




[image: Orthotic Pilihan Untuk Kaki Rata Saat Ini Menurut Para Ahli]



Ideal untuk wanita dengan kaki rata, sol Powerstep Pinnacle Maxx menawarkan kombinasi yang tepat antara penyangga kaki, kontrol, dan bantalan. Mereka memiliki cangkang yang kokoh namun fleksibel yang membantu menopang dan menstabilkan kaki Anda, serta bantalan penyerap goncangan di bagian tumit untuk mengurangi benturan pada area tersebut.




Selain itu, desain yang dienkapsulasi, penyangga lengkung, dan dudukan tumit yang dalam membantu kontrol gerakan. Dengan lapisan luar poliester antimikroba, mereka juga membantu menjaga kaki Anda tetap nyaman, bebas bau, dan kering dengan mengurangi gesekan dan panas.




2. Keseluruhan Terbaik untuk Pria: Spenco Total Support Max Shoe Insoles




Dirancang untuk mempromosikan gerakan biomekanik yang lebih sehat, sol Spenco ini membantu melawan overpronasi dan memandu langkah Anda untuk gaya berjalan yang lebih alami. Mereka juga memiliki dukungan yang sangat baik tetapi tidak memaksakan lengkungan yang tinggi, meningkatkan kenyamanan keseluruhan untuk orang dengan kaki rata.




Sumbat tumit SpenCore menambah bantalan dan membantu menyerap kejutan di area tumit, nilai tambah yang besar bagi mereka yang menderita plantar fasciitis atau nyeri tumit lainnya.




Tersedia dalam ukuran pria 6 hingga 17,5, sol ini juga memiliki kain anti gesekan dan anti bau untuk menjaga kaki Anda bebas lecet dan berbau segar.




3. Anggaran Terbaik: Walk-Hero Comfort and Support Plantar Fasciitis Insoles




Walk Hero Support Insoles adalah pilihan yang terjangkau, tetapi ada banyak hal yang disukai selain harganya yang terjangkau. Dukungan lengkungan orthotic semi-kaku meningkatkan keseimbangan dan keselarasan, sementara cup tumit dalam juga menstabilkan kaki Anda.




Dengan alas busa yang ringan dan menyerap goncangan, serta alas kaki panjang penuh, Anda juga mendapatkan bantalan yang mendukung dari ujung kaki hingga tumit. Kain antimikroba dan menyerap kelembapan adalah fitur bonus bagus yang tidak sering ditemukan di sol murah.




4. Terbaik untuk Berdiri Sepanjang Hari: Superfeet Unisex Black Premium Insoles
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Sol Superfeet serbaguna ini adalah pilihan yang bagus untuk orang dengan kaki rata yang banyak berdiri di siang hari. Bentuk Superfeet low-profile dan fleksibel memberikan stabilitas dan dukungan, membantu mengurangi kelelahan dan stres pada kaki, pergelangan kaki, dan lutut. Kaki belakang dan cup tumit yang diperkuat menambah dukungan keseluruhan dan membantu mengurangi gerakan dan pergeseran pada sepatu Anda.




Dengan bantalan busa berdensitas tinggi di seluruh bagiannya, sol ini akan membuat kaki Anda tetap nyaman sehingga Anda dapat melewati hari tanpa rasa sakit. Mereka datang dalam berbagai ukuran pria dan wanita, untuk kecocokan yang akurat.




5. Terbaik untuk Plantar Fasciitis: SOLE Active Insoles




Plantar fasciitis umum terjadi pada orang dengan kaki rata, tetapi mengenakan sol yang tepat dapat membantu mengurangi risiko. Sol yang tahan lama dari Sole ini memiliki penyangga yang kokoh namun fleksibel dan peredam kejut yang sangat baik yang dibutuhkan oleh mereka yang memiliki plantar fasciitis. Cangkir tumit dalam memungkinkan penyelarasan kaki alami, membantu mencegah gerakan lateral dan menjaga kaki tetap di tempatnya.




Sol ramah lingkungan ini beradaptasi dengan bentuk kaki Anda melalui keausan atau cetakan panas, sehingga Anda mendapatkan ukuran yang pas. Mereka juga menyerap kelembapan dan memiliki lapisan pengontrol bau, sehingga kaki Anda tetap kering dan berbau segar.




6. Terbaik untuk Berlari: Superfeet Unisex Premium Blue Insoles




Produk luar biasa lainnya dari Superfeet, Sol Biru ini dirancang untuk memberikan dukungan, penyerapan goncangan, dan stabilitas, dan ideal untuk pelari dengan kaki datar. Mereka dibuat dengan busa kepadatan tinggi dengan bantalan yang luar biasa, namun ringan dan tidak besar, sehingga tidak memakan banyak ruang.




Cup tumit yang lebar dan dalam memberikan bantalan ekstra dan membantu mencegah kaki Anda berguling, sekaligus mengurangi benturan. Sol superfeet sedikit lebih kaku daripada sisipan lainnya, tetapi memberikan dukungan luar biasa dan bantalan yang kokoh.




7. Terbaik untuk Hiking: Vionic Unisex Full-Length Orthotic Shoe Insole




Sol serbaguna ini dirancang oleh ahli penyakit kaki, sehingga memiliki bantalan, penyangga, dan stabilitas tepat di tempat yang paling dibutuhkan oleh mereka yang memiliki kaki datar. Dengan alas kaki EVA yang dipahat, sepatu ini memberikan penyangga lengkung sedang, bantalan tumit, dan bantalan kaki penuh.




Mereka juga membantu menyetel kembali posisi kaki dan mencegah pronasi berlebihan, membuat Anda tetap nyaman dan bebas rasa sakit saat mendaki, berjalan, dan melakukan aktivitas lainnya. Tersedia dalam ukuran pria dan wanita, mereka nyaman langsung dari paket, tanpa periode istirahat yang diperlukan.
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            Manfaat Penting Orthotic Custom Yang Harus Anda Ketahui I – Kaki kita adalah sebuah struktur yang sangat kompleks, dengan setiap kaki terdiri dari 26 tulang dan ratusan otot, ligamen, tendon, dan pembuluh darah. 




Kaki Anda menopang dan menyeimbangkan berat badan Anda, dan setiap perubahan dalam struktur dan penyelarasan kaki Anda dapat memiliki konsekuensi yang buruk bagi persendian lain di tubuh Anda dan bahkan kesehatan Anda secara keseluruhan. 




Orthotics kustom adalah perangkat medis resep yang dikenakan di dalam sepatu untuk memperbaiki masalah keselarasan kaki yang menyebabkan ketidakseimbangan biomekanik saat berjalan, berdiri, atau berlari. raja slot




Mengenakan ortotik kaki juga dapat membantu meredakan nyeri kaki yang disebabkan oleh kondisi medis termasuk plantar fasciitis, bursitis, diabetes, dan radang sendi.




Untuk membuat ortotik khusus, praktisi kesehatan Anda akan mengambil riwayat kesehatan terperinci Anda, dan juga menilai tinggi badan, berat badan, tingkat aktivitas, dan kondisi medis Anda. 




Kemudian, praktisi kesehatan akan menentukan apakah Anda dapat memperoleh manfaat dari ortotik khusus, dan menentukan bahan apa yang akan digunakan untuk ortotik Anda, serta tingkat kekakuan dan fleksibilitas yang Anda perlukan. 




Kemudian, praktisi kesehatan Anda akan mengambil cetakan kesan 3D kaki Anda untuk membuat orthotic yang dirancang khusus untuk kaki Anda untuk mengatasi masalah biomekanik yang mendasarinya.




Seringkali, praktisi medis merekomendasikan orthotic kaki jika otot, ligamen, tendon, atau tulang kaki tidak selaras dengan baik dan menyebabkan nyeri kaki, ketidaknyamanan, dan kelelahan. 




Mari kita lihat beberapa manfaat yang penting dari orthotic untuk kaki dan untuk kesehatan Anda secara keseluruhan.




1. Memberikan dukungan untuk kaki Anda
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Orthotic khusus dirancang untuk memberikan dukungan pada lengkungan anatomi kaki Anda untuk memberi Anda lebih banyak stabilitas saat Anda berdiri dan berjalan. 




Meskipun sisipan sepatu yang dijual bebas juga dapat memberikan stabilitas pada kaki Anda, sisipan tersebut tidak dirancang agar sesuai dengan setiap kaki individu, dan tidak akan memberikan keseimbangan dan dukungan optimal di seluruh permukaan kaki Anda. 




Sebaliknya, ortotik khusus akan secara khusus membantu memperbaiki ketidaksejajaran di area masalah Anda dan memberikan dukungan di sepanjang permukaan kaki Anda. 




Tidak seperti sol generik yang dijual bebas, ortotik khusus dapat memperbaiki kelainan kaki seperti pronasi (lengkungan yang runtuh) dan supinasi (lengkungan yang tinggi).




2. Melindungi sendi Anda




Saat Anda berjalan, berlari, atau melompat dan kaki Anda menyentuh tanah, gaya aktual yang diterapkan pada sendi kaki, tungkai, dan tulang belakang Anda setara dengan beberapa kali berat badan Anda. 




Seiring waktu, keausan pada sendi tubuh dapat menyebabkan rasa sakit dan nyeri, terutama bagi individu yang kelebihan berat badan, sering berjalan di permukaan yang keras, atau memiliki masalah kaki seperti kaki datar. 




Namun, ortotik khusus dapat membantu kaki Anda menopang beban gaya tubuh Anda, mendistribusikan tekanan secara lebih merata ke seluruh permukaan kaki Anda. 




Selain itu, ortotik khusus dapat menyerap benturan untuk membantu Anda tetap aktif sepanjang hari. 




Yang penting, ortotik khusus juga efektif ketika kaki Anda berbeda satu sama lain, membantu memulihkan keseimbangan dan mencegah masalah terkait penyelarasan.




3. Mengurangi rasa sakit
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Ketidaksejajaran dalam struktur kaki yang disebabkan oleh kondisi seperti kaki datar, radang sendi, dan plantar fasciitis dapat menyebabkan rasa sakit yang signifikan di bagian tubuh lainnya. 




Hal ini terjadi karena peningkatan ketegangan pada pergelangan kaki, lutut, dan punggung bagian bawah saat tubuh berjuang untuk menyesuaikan keseimbangan biomekaniknya untuk mengimbangi keselarasan kaki yang buruk. 




Ortotik khusus dapat membantu mengurangi rasa sakit akibat ketidaksejajaran biomekanik, dan membantu mempercepat penyembuhan tanpa menyebabkan ketegangan yang tidak perlu pada sendi dan bagian tubuh lainnya. 




Yang penting, ortotik khusus dapat melindungi individu yang menderita diabetes dari pengembangan borok kaki.




4. Meningkatkan kinerja atletik Anda




Orthotic khusus juga dapat membantu Anda meningkatkan kinerja atletik Anda. 




Mengenakan ortotik yang dirancang khusus untuk aktivitas atletik Anda dapat membantu mengurangi beban gaya dari tuntutan teknis olahraga tertentu, membantu Anda menghasilkan gerakan yang lebih efisien dan tepat. 




Selain itu, ortotik khusus dapat membantu mendistribusikan berat badan Anda secara lebih merata di seluruh permukaan kaki, meningkatkan keseimbangan Anda. 




Perangkat orthotic juga memberikan perlindungan kaki, tetapi menyerap goncangan dan menciptakan kontrol gerakan yang lebih baik, meningkatkan gerakan kaki dan kaki, dan bahkan mengurangi kelelahan otot. 




Untuk kinerja atletik terbaik, ortotik khusus atletik Anda harus dirancang untuk aktivitas fisik spesifik Anda.
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